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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является способствование реализации компетентност-
ного подхода в высшем профессиональном образовании и приобщение студентов к профес-
сионально важным знаниям в области семейных отношений и психологической помощи 
современной семье. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих ком-
петенций: профессиональные: ПК-7, ПК-12. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО  

Дисциплина является элективной и относится к вариативной части (формируемой 
участниками образовательных отношений) Блока 1 ООП ВО. 

Дисциплина изучается в 9 семестре на 5 курсе обучения. 
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих про-
фессиональных (ПК) компетенций: 
 

№ 
п/ 
п 

Код 
компе-
тенции 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

Код и наиме-
нование ин-
дикатора до-

стижения 
компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающи-
еся должны 

знать уметь владеть 

1 ПК-7 Способен и го-
тов к овладе-
нию теоретиче-
скими осно-
вами и методам 
классических и 
современных 
направлений 
психотерапии и 
психологиче-
ского консуль-
тирования 

ИД-1ПК-7. Вла-
дение теоре-
тическими ос-
новами и ме-
тодами клас-
сических и со-
временных 
направлений 
психотерапии 
и психологи-
ческого кон-
сультирова-
ния. 

теоретические 
основы и ме-
тоды класси-
ческих и со-
временных 
направлений 
психотерапии 
и психологи-
ческого кон-
сультирова-
ния. 

применять 
теоретические 
основы и ме-
тоды класси-
ческих и со-
временных 
направлений 
психотерапии 
и психологи-
ческого кон-
сультирова-
ния. 

теоретиче-
скими осно-
вами и мето-
дами класси-
ческих 
направлений 
психотерапии 
и психологи-
ческого кон-
сультирова-
ния. 
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2 ПК-12 Способен и го-
тов к разра-
ботке и реали-
зации про-
грамм повыше-
ния психологи-
ческой защи-
щенности и 
предупрежде-
ния психологи-
ческого небла-
гополучия 
населения, свя-
занных с при-
менением со-
временных ме-
тодов оценки и 
оптимизации 
качества жизни 
больных с пси-
хическими рас-
стройствами, а 
также членов 
их социальных 
сетей 

ИД-1ПК-12. Раз-
работка и реа-
лизация про-
грамм повы-
шения психо-
логической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей.  

особенности 
разработки и 
реализации 
программ по-
вышения пси-
хологической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей. 

разрабатывать 
и реализовы-
вать про-
граммы повы-
шения психо-
логической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей. 

навыками раз-
работки и реа-
лизации про-
грамм повы-
шения психо-
логической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3,0 зач. единицы (72 акад. часов). 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ) по 
семестрам  объем в за-

четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 9 семестр 

Аудиторная работа, в том числе: 1,9 68 68 

- лекции (Л) - - - 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) 1,9 68 68 

- семинары (С) - - - 

Самостоятельная работа 
обучающегося (СРО) 1,1 40 40 

Промежуточная аттестация 

- зачет     

Общая трудоемкость 3,0 108 108 

 

5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

 

№ 
п/п 

Код компе-
тенции 

Наименование раз-
дела дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 ПК-7, 

ПК-12 

Раздел 1. 
Психологическая 
помощь 

Семья как объект психологического исследования и 
воздействия. Социально-психологический портрет 
современной семьи. Жизненный цикл семьи и типичные 
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№ 
п/п 

Код компе-
тенции 

Наименование раз-
дела дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

современной 
семье 

проблемы семейных отношений. Психология семейных 
отношений. Принципы психологического консультирования 
семей. Психодинамическая, поведенческая модель. 
Консультирование в русле системной семейной 
психотерапии. Диагностические техники определения 
проблемного поля семьи. Базовые понятия и концепции 
семейной психотерапии 

2 ПК-7, 

ПК-12 

Раздел 2. 
Стратегии 
психологической 
помощи семье в 
клинической 
практике 

Базовые понятия и концепции семейной психотерапии. 
Клиническая психология семьи. Проблемы семьи в контексте 
клинической психологии. Этические и правовые основы 
работы клинического психолога с семьей. Групповые формы 
психологической работы с семьей. Психотерапия детско-

родительских проблем. Психологическое сопровождение 
семьи при заболевании члена семьи. Супружеские 
отношения и факторы семейного неблагополучия. 
Психотерапия супружеских конфликтов. Постразводное 
психологическое сопровождение семьи. Психологическое 
сопровождение процесса усыновления и адаптации семьи с 
приемным ребенком. Психология материнства в неполной 
семье. Понятие проблемной семьи: направления 
психологической работы. Работа клинического психолога  с 
неблагополучной семьей 

 


